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Queridos amigos:

Mais que formar grandes profissionais para o mercado de
trabalho, a Faculdade Ciéncias Médicas - MG tem a responsabi-
lidade e o dever, como instituicdo de ensino, de formar cidaddos
para a sociedade. Pessoas que acrescentem valores humanos por
onde passam e que consigam marcar positivamente o ambiente
em que vivem. Para que isso acontega, buscamos sempre a pro-
fissionalizacdo de todos os setores envolvidos com a FELUMA.

A exceléncia na gestdo da FELUMA como um todo é uma
meta que estamos buscando diariamente por meio de otimiza-
cdo de custos, transparéncia, melhoria da produtividade e con-
cretizagdo de parcerias. Um bom exemplo de parceria de sucesso
¢ o tema abordado na matéria de capa desta edi¢do. O Programa
Perinatal é uma iniciativa do governo do Estado que, em convé-
nio com a Faculdade, tem a nobre e ousada meta de reduzir a
mortalidade infantil em Minas Gerais, capacitando profissio-
nais de satde e oferecendo a mées e bebés o que hd de melhor
em técnicas de atendimento em hospitais e maternidades.

Formar profissionais de satide acima do padrdo do mercado
¢ uma tradi¢do que a CMMG carrega ao longo de sua histéria
sexagendria. Ex-alunos como o chefe do Departamento Médico
da Sele¢do Brasileira, Rodrigo Lasmar, sdo frutos de investimen-
tos continuos na profissionaliza¢do do corpo clinico e na infra-
estrutura oferecida aos alunos, como a recente parceria concre-
tizada com a Johnson & Johnson para a doagdo de aparelhos
para videocirurgias.

O atual Conselho Diretor da FELUMA tem total ciéncia da
responsabilidade de estar a frente de uma das institui¢cdes mais
respeitadas do pafs. A solidez da CMMG foi construida embasa-
da no didlogo com alunos, professores e colaboradores. Saiba
que esse valor continuard sendo praticado e que estaremos sem-
pre de portas abertas para que vocé possa nos ajudar a seguir
fazendo histéria.

Boa leitura.




CONHECA UM POUCO DA TRAJETORIA DO PROFESSOR E
EX-ALUNO DA CIENCIAS MEDICAS - MG, ATUAL MEDICO
DO CLUBE ATLETICO MINEIRO E DA SELECAO BRASILEIRA

Como surgiu seu interesse pela
medicina?

E como decidiu entrar, de fato, para

a carreira? E por que escolher a Que avaliagdo vocé faz do curso de

Ciéncias Médicas? Medicina e da formagdo proporcio-
nada pela Faculdade?



formar alunos ndo sé do ponto de
vista tedrico. Temos um contato
aprofundado com as disciplinas nas
suas dreas prdticas, por meio de
ambulatério, acompanhamento de
cirurgias etc. Isso faz com que o
aluno esteja sempre perto de profis-
sionais que sdo referéncia em todas
as dreas, o que acaba abrindo portas
quando o estudante se forma.

Foi junto com a medicina. O pré-
prio convivio que eu tinha com as
atribuicdes do meu pai, como médico
de futebol, me fez sentir uma atracio
muito grande pela drea. Desde que
entrei na Faculdade, tive como foco
seguir a especialidade. Frequentei
congressos e acompanhava cirurgias
ja visando uma pos-graduagdo na drea
de traumatologia esportiva.

Todos os casos da medicina
esportiva sdo dificeis, pois ha uma
exposicdo grande dos atletas. Pelo

jogador que o Neymar é e por ser
durante a Copa, acho que seu caso
foi realmente de grande repercussdo.
Mas, ja vivenciei outros casos que
foram objeto de grande exploragéo
da midia, como o do Ronaldinho
Gatcho antes do Campeonato
Mundial de Clubes. Sdo situacdes
que exigem cuidado e atengéo.

A formatacdo do Departamento
Meédico (DM) da Selecdo j4 ¢ antiga,
com o Dr. José Luis Runco chefian-
do hd 16 anos. Eu trabalhei com ele
nos ultimos 13 e o Dr. Runco ja
havia manifestado o desejo de ficar
mais no trabalho de retaguarda,
porque ¢ muito desgastante pela
cobrancga, viagens e exposi¢do. A
ideia j4 era fazer mudangas no
departamento. Quando fui convida-
do a chefid-lo, foi um reconheci-
mento ao trabalho que jd vinha
sendo feito.

Tenho uma frase, que ¢ um
pouco batida, mas que levo comigo
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A FCM-MG
TEM UMA
VISAO MUITO
INTERESSANTE
DE FORMAR
ALUNOS

NAO SO DO
PONTO DE
VISTA
TEORICO.

e sempre d4 certo, principalmente
agora que fui convidado a chefiar o
DM da Selecdo: Tome cuidado com
o que vocé sonha, porque se vocé
realmente trabalhar, isso pode virar
realidade. Pense muito no que vocé
quer ser, trabalhe, estude e lute pelo
seu sonho.

ARTIGO DE ALUNA DA
ENFERMAGEM E
DESTAQUE EM PORTUGAL

o

Marina Dayrell, aluna do 9
periodo de Enfermagem, nunca
escondeu que ser enfermeira sem-
pre foi seu grande sonho. O que
ela ndo imaginava € que esse
sonho poderia levad-la & Europa.

Apés uma longa trajetéria em
varios  hospitais de Belo
Horizonte, ela comecou um esté-
gio extracurricular no Hospital
do Instituto de Previdéncia do
Estado de Minas Gerais (Ipsemg),
em 2013. L4, trabalhou no setor de

Humanizacdo da Assisténcia,
onde poéde coletar dados com os
especialistas e realizar reunides
com a equipe, o que resultou em
um projeto direcionado ao setor
de Pediatria do Hospital.

Os resultados desse trabalho
viraram um artigo, apresentado
no IV Congresso de Investigagdo
em Enfermagem Ibero-americano
e de Paises de Lingua Portuguesa,
na cidade de Coimbra, Portugal.
“Meus planos sdo manter o foco, a

disciplina e a perseveranga”, pro-
jeta Marina. “Seguir a carreira
académica ¢ uma das minhas
metas. Devo isso, em grande par-
cela, a Faculdade Ciéncias Médicas
- MG pelo aprendizado constante
e contato profissional e amigo
com todos os professores”.




GERAL

FILANTROPIA: O AMOR A HUMANIDADE

Mantenedora da Ciéncias
Médicas - MG, a Fundacdo
Educacional Lucas Machado
(FELUMA) tem a filantropia no
cerne de suas metas organizacio-
nais. Cultivando essa politica inter-
na, tem incentivado diversas acoes
filantrépicas nos ultimos anos.
Este ano, a instituicdo tem se dedi-
cado a engajar seus colaboradores
nesse sentimento que leva os
homens a ajudar o préximo.

No ultimo més de maio, em
comemoracdo ao Dia das Mies, os
colaboradoresdo Sistema FEELUMA
(Ambulatério, Faculdade, Hospital
e PosGraduacio Ciéncias Médicas

- MG, Centro de Servicos Compar-
tilhados e UPA Norte/Sul de Sete

Lagoas) doaram quase 3 mil fraldas
que servirdo a 24 criangas de zero
a 6 anos da Associacdo Casa
Novella. “Nosso estoque estava
comecando a ficar zerado.
Arrecadamos essas fraldas sé por
meio de doagdes e elas chegaram
em excelente momento”, comemo-
ra Elma Lopes, coordenadora da
instituicio beneficiada. Quem
quiser contribuir ou obter mais
informacdes sobre a Casa Novella,
pode entrar em contato por meio
do telefone (31) 3433-5928.

Em julho, para participar da
festa julhina da instituicgo, os cola-
boradores foram estimulados a doar
um quilo de alimento ndo perecivel.
A iniciativa foi um sucesso e esti-

HOSPITAL

A campanha de doagdo de fraldas a Casa
Novella arrecadou quase 3.000 unidades

mulou doa¢8es maiores por parte
dos interessados em participar do
evento. Ao todo, foram arrecadados
quase 400 quilos de alimentos, que
foram direcionados para o Nucleo
Assistencial Caminhos para Jesus,
no bairro Flora-mar, em Belo
Horizonte. A instituicdo presta
assisténcia a pessoas com paralisia
cerebral e ¢ mantida somente por
meio de doacdes, e a acdo dos cola-
boradores da FELUMA foi impor-
tante para manter as atividades do
local. “Cuidamos de 100 criancas, 74

idosos e ainda temos uma clinica de
atencdo bdsica a satde, que realiza
cerca de 700 atendimentos/més.
Sobrevivemos por causa desse tipo
de atitude e ficamos muito agrade-
cidas”, comenta Alexandra Madrcia,
funciondria do ntcleo. Além de ali-
mentos, a instituicdo recebe tam-
bém fraldas, leite, eletroeletrénicos,
moveis e donativos em dinheiro. Os
interessados em contribuir ou
conhecer o espaco, podem entrar
em contato pelos telefones: (31)
3408-3000 ou 0800-031-5600.

AMBULATORIO DO HUCM-MG DE CASA NOVA

Os 12 consultérios que funcionavam dentro do
Hospital Universitdrio Ciéncias Médicas - MG serdo
transferidos para uma casa em frente. A partir de
outubro, todas as consultas serdo realizadas no novo
espaco, que tem dois andares. Assim, o atendimento
na nova estrutura proporcionard maior conforto aos
pacientes e a equipe.

De acordo diretoria do Hospital, o novo local vai
continuar com o mesmo volume de atendimento (cerca
de 9 mil consultas/més), e o principal beneficio serd a
utilizacdo do antigo espago para a criagdo do novo setor
de ortopedia, com 24 leitos. A casa terd uma melhor ade-
quagdo ao publico e retira as pessoas que querem fazer
consultas do ambiente mais movimentado do Hospital.
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CONSCIENTIZACAO PARA EVITAR RUIDOS

Sebastiana de Jesus vai ao Hospital
Universitdrio Ciéncias Médicas - MG
(HUCM-MG), antigo Hospital
Universitdrio Sdo José, trés vezes por
semana, passar pelo procedimento de
hemodidlise. J4 com a idade avancada,
ela gosta de realizar o processo em paz,
sem ser incomodada por ninguém.
“Fico aqui deitada com tranquilidade.
B melhor quando o ambiente estd
mais calmo”, diz a paciente.

J4 estd mais que comprovado que
altos niveis de ruidos dentro e fora do
ambiente hospitalar podem prejudicar
a saude e a recuperacdo dos interna-
dos. O barulho em excesso pode cau-
sar estresse, dores de cabeca, dificulda-
de para dormir e até o aumento da
pressdo arterial.

A agdo trouxe um ator profissional para alertar as pessoas quanto ao ruido em excesso

SILENCIO E SINONIMO DE SAUDE

HOSPITAL UNIVERSITARIO CIENCIAS MEDICAS - MG E A UPA
NORTE/SUL DE SETE LAGOAS RECEBEM CAMPANHA DE

Pensando no bem-estar dos
pacientes,0 HUCM-MG e a Unidade
de Pronto Atendimento - UPA
Norte/Sul de Sete Lagoas realizaram
uma campanha de conscientizacdo
para que colaboradores, pacientes e
acompanhantes reduzam o barulho
nos corredores, recepgdes, centros
de terapias e dreas comuns. Um ator
se vestiu de Charles Chaplin e, por
meio de mimicas, mostrou mensa-
gens de siléncio, além de distribuir
folders educativos aos visitantes.

“Muitas vezes, ndo s6 o barulho
incomoda, mas também o fluxo de
pessoas, que acaba atrapalhando o
desempenho das equipes que tém que
se deslocar”, comenta Giselle Junger,
coordenadora do Bloco Cirtirgico e

Central de Material Esterilizado
(CME). Como hospital ¢ um lugar de
muita movimentacdo, os ruidos aca-
bam atrapalhando também os colabo-
radores, que necessitam de concen-
tracdo para realizar trabalhos admi-
nistrativos ou a avaliacdo de um
paciente. Deusania Marques Pereira,
assistente administrativa da Hemo-
didlise do HUCM-MG, espera que,
depois da agdo de conscientizacdo, os
ruf{dos diminuam no setor. “As
vezes, chega a incomodar pacientes
mais idosos e depressivos, além de
nos, colaboradores que trabalha-
mos na recepg¢do. Os visitantes pos-
suem uma sala exclusiva com tele-
visdo e café, que eles podem usar
com maior frequéncia.”




POS-GRADUACAO

CIENCIAS MEDICAS - MG
SE TORNA REFERENCIA
EM TREINAMENTO DE
VIDEOCIRURGIA

JOHNSON & JOHNSON E FELUMA CONCRETIZAM
PARCERIA COM DOACAO DE 12 EQUIPAMENTQOS DE
LAPAROSCOPIA DE ULTIMA GERACAO

Certamente uma das dreas que
mais se beneficiaram com a evolu-
cldo tecnoldgica foi a medicina.
Hoje, procedimentos de alta com-
plexidade cirtrgica podem ser rea-
lizados por videocirurgias (lapa-
roscopia), técnica menos agressiva
a0 paciente e que requer muito
treinamento e adaptacdo dos pro-
fissionais de satude.

Ciente da importincia da capa-
citacdo dos alunos de Medicina e
pos-graduacdo, a Fundacdo Educa-
cional Lucas Machado (FELUMA)
firmou wuma parceria com a
Johnson & Johnson do Brasil, que
prevé a criagdo de um Centro de
Referéncia de Cirurgia Laparos-
copica dentro da Faculdade Cién-
cias Médicas - MG. A empresa
doou 12 caixas equipamentos para
simulacdo de treinamento para
videocirurgia, que comegam a ope-
rar no més de agosto. “O objetivo
do equipamento ¢ ajudar o cirur-
gido a adquirir habilidades lapa-
roscépicas bdsicas, como coorde-
nacdo entre mios e olhos, percep-
cdo de profundidade e confecgdo de
suturas”, explica o professor Cirénio
de Almeida Barbosa, coordenador
da  Especializacdo, Residéncia
Meédica e Concursos da Pos-
Graduacido Ciéncias Médicas—MG.
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Aparelho simula videocirurgia para capacitar alunos da PGCM-MG

Cada caixa consegue realizar trei-
namento de uma equipe de quatro
pessoas. Além do contato antecipado
dos alunos do 3° ano de Medicina
com um equipamento de ultima
geragdo, o Centro de Referéncia sera
uma excelente opcdo para médicos
do interior do Estado que néo
tinham acesso a esse tipo de simula-
dor em locais mais préoximos. De
acordo com o professor, muitos pro-

fissionais teriam que participar de
congressos para realizar esse tipo de
treinamento, com um custo de cerca
de R$ 8 mil a cada trés dias de atua-
cdo. “B investimento de valor agrega-
do muito importante. Se vocé treina
os profissionais na melhor metodo-
logia possivel adotada em cirurgia,
consequentemente, estd investindo
no bem-estar social”, complemen-
ta o professor Cirénio.



POS-GRADUACAO

ALUNOS DA POS-GRADUACAO EM MICHIGAN

Estudantes da PGCM-MG fazem curso na Universidade de Michigan

Ter a chance de realizar um

curso fora do pafs ¢ uma oportuni-
dade que muitos estudantes alme-
jam para a carreira. A Pés-Graduagdo
Ciéncias Médicas - MG, em parceria
com o Instituto Superior de
Medicina (ISMD), ofereceu aos alu-
nos do curso de Dermatologia
Clinica, a oportunidade de cursar
um modulo internacional na reno-

mada Michigan State University
(MSU), nos Estados Unidos.

O curso foi realizado entre os
dias 19 e 26 de maio e contou com a
participacdo de 65 alunos. O princi-
pal objetivo ¢ estreitar os lagos
entre médicos brasileiros e a univer-
sidade americana. A MSU ¢é uma das
principais institui¢Bes de ensino
dos Estados Unidos, reconhecida

internacionalmente pelo ensino
inovador, pesquisa de qualidade e
influéncia. Ela conta com uma
populacdo internacional de 5 mil
estudantes, representando mais de
125 pafses no mundo. Sua sélida
tradicdo de suporte ao ensino inter-
nacional tem lhe possibilitado ofe-
recer maior numero de programas
para estudantes estrangeiros.

VEM Al A 5 EDICAO DO ACREDITA MINAS

Um dos eventos mais importan-
tes do calenddrio da satide mineira
jo& tem data marcada: 7 e 8 de
novembro. B o Acredita Minas, ini-
ciativa da Pés-Graduacdo Ciéncias
Meédicas - MG e do Instituto de
Acreditacdo e Gestdo em Saude
(IAG Satde), que tem o objetivo de debater o cendrio da
satde nacional, inovagdes em gestdo e préticas internacio-
nais para o enfrentamento dos grandes desafios da susten-
tabilidade do sistema. O evento também apresenta as
experiéncias bem-sucedidas implementadas nas principais
instituicdes de saude do estado e do Brasil. “A partir do
momento em que as empresas veem praticas que s3o suces-
so e os beneficios de terem uma certificacdo, elas se interes-
sam pelo processo e acabam seguindo o bom exemplo?,
comenta Kely Cristina Pereira Vieira, coordenadora da
Pés-Graduacdo Lato sensu Presencial e a Distdncia da
Ciéncias Médicas - MG.

O tema central desta 5° edi-
cdo serd a Governanca Clinica e
os Modelos Assistenciais e
Remuneratérios. A abordagem
foi escolhida estrategicamente
por ser um dos pontos criticos na
gestdo em saide. De acordo com
defini¢do do National Health Service (INHS), sistema
publico de satide do Reino Unido, governanga clinica é
o conjunto de intervencdes realizadas com o propdsito
de assegurar que os pacientes recebam o cuidado corre-
to, no momento certo, do profissional adequado, e que
isso ocorra desde o primeiro contato com o sistema de
saude.

Para discutir melhor o tema, estdo sendo prepara-
das palestras e mesas-redondas com profissionais que
sdo referéncia na drea.

Confira a programacdo no site:

ACREDITA

ER

52 edicdo



SISTEMATIZACAO

DA ASSISTENCIA AO PARTO
E NASCIMENTO PARA
MELHORIA DAS

PRATICAS CLINICAS

PROCRAMA PERINATAL, PARCERIA DA
POS-GRADUACAO CIENCIAS MEDICAS - MG COM A
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIIS,
SISTEMATIZA A ASSISTENCIA A SAUDE DA GESTANTE
E DO NEONATO PARA REDUZIR

MORTALIDADE MATERNO-INFANTIL

Nos tltimos 30 anos, o Brasil conseguiu
avancos significativos nas politicas
preventivas de mortalidade infantil.
Segundo levantamento realizado pelo
IBGE, o pafs apresentou reducées de mais
de 70%. Em um ranking recentemente
publicado pela Parceria para a Saiide
Matrerna de Recém Nascidos e Criangas
(PMNCH), o Brasil ficou em primeiro
lugar entre as 32 nagBes que participaram
da Copa do Mundo de 2014 em redugdo da
taxa de mortalidade infantil, passando de
62 mortes por mil nascidos vivos em 1990,
para 14 mortes este ano.




As aulas envolvem disciplinas
tedricas e prdticas

Embora haja uma evolugio clara, o pafs
tem muito que avangar, pois ainda ocupa o
97° lugar no ranking mundial de mortalida-
de infantil, de acordo com dados da ONU.
Posi¢do ainda distante de paises como
China, Islandia, e os vizinhos Argentina e
Chile. Dois dos caminhos para que haja um

salto de qualidade no atendimento as ges-

tantes e bebés s3o a sistematizacio do aten-
dimento e a criacdo de diretrizes assisten-
ciais bem definidas para serem aplicadas
nas institui¢cdes onde os profissionais do
nfvel hospitalar trabalham.

Ciente da importancia da elaboracdo de
uma acdo focada especificamente na solu-
cdo da mortalidade materna e infantil, a
Secretaria de Estado de Satde de Minas
Gerais, em parceria com a Pés-Graduagdo
Ciéncias Médicas - MG, criou o Programa
de Qualificacio da Assisténcia Perinatal.
Trata-se de uma capacitagdo estratégica
para os servicos de satde, envolvendo trés
publicos importantes: profissionais da assis-
téncia perinatal ambulatorial, hospitalar e
do SAMU (Servigo de Atendimento Mével
de Urgéncia), que trabalha no transporte de
mies e recém-nascidos em casos criticos. “B

Os participantes tém
aulas tedricas sobre o tema

um programa amplo de treinamento dos
profissionais em rede, com foco em dois
pilares: sistematizagdo dos processos e flu-
xos assistenciais”, explica Maria Albertina
Santiago Rego, coordenadora do Perinatal.

COMO FUNCIONA

/

O objetivo do programa ¢ atender
todas as regides do Estado. Por isso, os
modulos presenciais sdo realizados nas
cidades de Belo Horizonte, Governador
Valadares, Juiz de Fora, Montes Claros,
Pouso Alegre e Uberldndia. Com isso, os
mais de 3.000 participantes podem levar os
novos conhecimentos e procedimentos
aos 161 hospitais e maternidades partici-
pantes do Programa. “Todos os dias e em
todas as dreas de trabalho surgem novas
metodologias, mais modernas e eficientes.
Na satide ndo ¢ diferente. Os médulos sdo
um processo de educagdo continuada para
os participantes, que aprendem a lidar
com vdrias situacdes criticas, desde a satide
da gestante, passando pela assisténcia ao
parto e cuidados com a mulher e recém-
-nascido apds o parto”, explica Regina
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Tutores reunidos com os participantes em
um dos mddulos do curso

Lopes Pessoa de Aguiar, coordenadora
técnica do Programa Perinatal.

Além das atividades desenvolvidas nos
médulos, os profissionais participam de
cursos especificos que envolvem treina-
mento e capacitagdo em emergéncias obs-
tétricas, monitorizacdo fetal, cateter cen-
tral de inser¢do periférica, reanimacéo e
transporte neonatal, ventilagdo mecanica,
dentre outros.

Depois de cada encontro para discus-
sdo da sistematizagdo da assisténcia peri-
natal, tutores visitam os hospitais e mater-
nidades para auxiliarem os participantes
na adocio de forma correta e eficiente, das
novas diretrizes e procedimentos estuda-
dos. Regina lembra que um dos pontos
positivos do Programa Perinatal ¢ a des-
centralizacdo do conhecimento. “H4 uma
caracteristica de mudanca do modelo de
assisténcia em satde no Brasil. Antes, era
tudo muito centralizado no médico. Hoje,
outros profissionais contribuem com o
atendimento e o trabalho acaba ocorrendo
de forma compartilhada. Assim, ganham
todos: médicos, enfermeiros, técnicos,

A »

maes e bebés”.

O PASSO A PASSO DO PROGRAMA

Sdo definidas as diretrizes e procedimentos
padrées que serdo adotados nas
maternidades, hospitais e SAMU % %=~

O grupo de professores do Nicleo Central
se retine com os Tutores nos chamados '
Moédulos Centrais onde as diretrizes e

g procedimentos padroes sdo apresentados,

Participantes colocam em prética na
rotina de trabalho os ensinamentos
passados nas aulas

. Tutores visitam as instituicdes para
auxiliar na adoc¢do dos novos
procedimentos e implantacdo das boas
praticas da assisténcia perinatal

. discutidos e aprimorados

Paralelamente aos trabalhos de
sistematizacdo da assisténcia perinatal,
cursos técnicos especificos sdo oferecidos
para enriquecer a pratica e a teoria dos
profissionais de satde

i Tutores se reinem com participantes nos
denominados Moédulos Regionais e
repassam os novos procedimentos que

serdo adotados nas instituicdes

\ participantes do Programa, na forma

. tedrica e pratica
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INTERNATO DE SAUDE
COLETIVA RECEBE ALUNOS DO
1° ANO DE FISIOTERAPIA

O OBJETIVO E AMPLIAR AS OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM E INTEGRAR OS ALUNOS DA FACULDADE

Passadas as disciplinas tedricas, os
alunos da drea de saude ndo veem a
hora de colocar em prética todos os
ensinamentos aprendidos dentro da
sala de aula. Além de “botar a mdo na
massa”, os futuros profissionais ainda
tém outra motivacdo especial: melho-
rar a qualidade de vida de um paciente
que precisa.

Aluna do 1° ano de Fisioterapia,
Nathdlia Fernandes Pedrosa carrega,
no olhar, a ansiedade e a fome por
conhecimento que tem qualquer
calouro. Ela foi uma das estudantes da
turma que visitou o Internato de
Satde Coletiva de Fisioterapia, na
cidade de Rio Manso, Regido Metro-
politana de BH, e pdde ver de perto,
juntamente com outros 45 colegas,
como um fisioterapeuta atua na prati-
ca. “Deu para observar muita coisa.
Apesar de estarmos no 1° ano, acho
que vai acrescentar bastante conheci-
mento. Temos muita teoria e vimos
que vai chegar a hora certa da pratica.
Isso d& um grande &nimo”, comemo-
rou a estudante.

A visita dos calouros de fisiote-
rapia ¢ uma maneira de integrar os
alunos do curso e mostrar como
funciona a metodologia de traba-
lho que eles enfrentardo no futuro.
O professor Walace di Flora diz
que, desde os primeiros anos, é per-
cebida uma grande expectativa dos
alunos em relacdo ao Internato de
Satde Coletiva, realizado no final
do curso. “O pessoal do 5° ano rece-
be os novatos e explica como fun-
ciona o trabalho”, afirma.
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Estudantes do §° ano recebem alunos do 1° ano na comunidade de Rio Manso

O professor lembra que os trés
meses de estdgio do internato sdo
importantes para que o aluno adquira
experiéncia para o mercado de traba-
lho, por isso, todos os cursos da FCM-
MG oferecem o Internato de Saude
Coletiva. Nayara Lorena Ferreira, do 5°
ano e aluna do Internato de Satde
Coletiva, diz que o perfodo ¢ funda-
mental para o aprendizado tedrico e
prético da profissgo. Ela enfatiza que
“¢ um aprendizado pessoal também. A
gente amadurece e comega a se virar
sozinha”

O atendimento de familias, idosos e
criancas, voltados sempre para a pre-
vencdo e promocio da saude, tem sido

recompensador para Fabricia Ferreira
Duarte, também aluna do 9° ano. “B
uma experiéncia de vida. B gratificante
realizar atendimentos, participar de
grupos de atividade fisica, acompanhar
o direcionamento de exercicios para
criangas com problemas respiratérios e
participar do trabalho de orientagdo
para gestantes”, acrescenta.

Dona Natividade Maria de Jesus,
de 67 anos, aprova a atuagdo dos futu-
ros fisioterapeutas: “Eles olham a pres-
sdo, fazem os exercicios fisicos, a gente
caminha, checa os batimentos cardia-
cos. Bu adoro! Eu sentia dor na perna
e depois dos atendimentos esse incé-
modo desapareceu.”
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INTERNATO DE SAUDE
COLETIVA DE PSICOLOGIA

O curso de Psicologia da FCM-MG também adota
o Internato de Saude Coletiva como diferencial meto-
dolégico, experiéncia que jd trouxe importantes fru-
tos. Giovanni Alberto da Silva, egresso do curso, é um
exemplo vivo de que a atividade ¢ importante. Ele
informa que decidiu optar pela énfase da satde, que
oferece a prdtica de estdgio no Internato de Satde
Coletiva por viabilizar intervencdes junto a comuni-
dade e contribuir em processos sociais. O internato se
deu em Carbonita, regido do Vale do Jequitinhonha,
onde passou trés meses colocando em prética o que
aprendeu nos cinco anos de graduacdo. E a estadia no
pequeno municipio mineiro acabou se estendendo
porque Giovanni foi contratado para atuar na cidade
e hoje ¢ um dos psicélogos do Centro de Referéncia

de Assisténcia Social (Cras). “O internato foi determi-
nante para minha colocagdo no mercado de trabalho”,
explica Giovanni.

Primeiramente, em parceria com a prefeitura da
cidade, o trabalho no internato envolveu um diagnésti-
co minucioso das necessidades da populacéo. Apds o
levantamento, houve uma atuagdo proxima com jovens
em vulnerabilidade social, mulheres vitimas de agressdo
familiar, dependentes quimicos e pessoas com deficién-
cia mental. “O internato faz uma diferenca radical no
sentido da raiz da formag¢do humana e técnica do aluno.
B uma ampliagdo da aplicago tedrica do que é visto em
sala de aula”, comenta Patricia Pinto de Paula, professo-
ra responsdvel pelo estdgio supervisionado IX cuja
proposta € o Internato Rural do curso de Psicologia.

BOM NIVEL DO CURSO DE PSICOLOGIA

E RECONHECIDO PELO MEC
CURSO FORMA SUA PRIMEIRA TURMA

O curso de psicologia honrou a
tradicdo sexagendria da Ciéncias
Meédicas - MG e elaborou um proje-
to pedagdgico que foi destaque por
seu rigor técnico-cientifico. Com
sua primeira turma formada, os alu-
nos estdo prontos para atuar em
diversos campos, sejam eles os tradi-
cionais ou os emergentes, que sdo
apontados como tendéncias no seg-
mento. As possibilidades de insercéo
no mercado se ddo em diversas 4reas,
como a educacional, a organizacio-
nal e a do trabalho, a neuropsicolo-
gia, o esporte, o trinsito, o jurfdico,
em politicas ptblicas e em pesquisas.

Atendimento de ludoterapia executado na Clinica de Psicologia da faculdade

Em apenas cinco anos de atuagao,
o curso conseguiu nota 4 pelo MEC
(0 méximo € 5). “B um curso que ofe-
rece uma formacdo generalista, pau-
tada na légica de apoio as propostas
interdisciplinares e comprometida
com os fundamentos éticos e morais,
sempre buscando a melhoria da quali-
dade de vida da populacdo e contri-

buindo para o desenvolvimento na
sua area de abrangéncia”, confirma
Valenir Dias Machado Corréa da
Costa, coordenadora do curso.

O bom resultado ndo veio por
acaso. O curso oferece uma programa-
¢do completa de atividades, envolven-
do estdgios supervisionados, Clinica-
Escolae o Internato de Satde Coletiva,

projeto pioneiro na formagdo dos
futuros psicélogos, em que os estudan-
tes vdo as cidades do interior para
atender a comunidades carentes. Além
disso, outro diferencial é um corpo
docente formado por professores com
titulacgdo de mestrado, doutorado e
experiéncia préatica dentro da sua drea
de atuacdo académica.
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SEMANA DA ENFERMAGEM

PALESTRAS E MINICURSOS MARCARAM O EVENTO

Iniciativa contou com palestras de cuidado, humanizagéo

Sorteio de brindes, acdes de entrete-
nimento, minicursos e palestras marca-
ram a Semana da Enfermagem, evento
organizado pela coordenadoriado curso.
A Faculdade Ciéncias Médicas recebeu
importantes palestrantes, como Isabela
Cancio Velloso, que falou sobre o prota-
gonismo do enfermeiro no processo de
cuidado; e Claudette Oliveira
Alexandrino, que abordou o tema
Humanizagio da Assisténcia.

Ao todo, cerca de 140 alunos partici-
param do evento, que faz parte da
Semana Brasileira da Enfermagem, ativi-
dade anual da Associacdo Brasileira de
Enfermagem. Clarissa Pimenta, alunado
6° perfodo, ajudou na organizacdo e
gostou do conteido ministrado. “Foi
muito interessante para nosso futuro

IV ENCONTRO DO

profissional, pois vimos com mais pro-
fundidade como a humanizacgo do tra-
tamento cada dia estd mais importante.”

De acordo com Rosana Amaral, pro-
fessora do curso, a missdo da iniciativa
foi despertar nos profissionais a discus-
s30 sobre a temdtica, aprofundando em
elementos conceituais que podem enri-
quecer as reflexdes no &mbito da realida-
de dos servicos e instituicdes. “E a opor-
tunidade de discutirmos grandes com-
ponentes dos temas: cuidar, cuidado,
protagonismo e empoderamento do
enfermeiro nesse processo.”

Em comemoracdo & semana da
Enfermagem, o Hospital Universitdrio
Ciéncias Médicas e a UPA Norte/Sul de
Sete Lagoas também receberam palestras
e atracdes, além de sorteios de brindes.

CURSO DE PSICOLOGIA

Em comemoracdo ao Dia do
Psicélogo (27/08), a coordenacéo do
curso de Psicologia elaborou uma pro-
gramagcdo especial nos dias 2 e 3 de
setembro com palestras, mesas redon-
das, minicursos e exibicdo de filme. O
tema deste ano foi Saude Mental. De
acordo com a professora Denise Salim
Paes, que compde a comissdo que orga-
nizou o evento, toda a programagido
foi pensada com o objetivo de atuali-
zar o aluno sobre o que hd de tendén-

cia no mercado sobre tratamentos e
diagndsticos. “O conhecimento que é
passado aqui € tdo importante quanto
o da sala de aula. B uma forma dos
estudantes perceberem novas oportu-
nidades que estdo af”.

No primeiro dia, o evento con-
tou com a exibicdo do filme
Quebrando Tabus, com comentério da
psicéloga Laura Freire. Dois mini-
cursos foram realizados — um sobre
autismo e o outro sobre analises

DE OLHO NA
HEPATITE C

Alunos e colaboradores da
Faculdade Ciéncias Médicas
puderam realizar, no més de
junho, um teste rapido para diag-
néstico da Hepatite C. A iniciati-
va ¢ do curso de Enfermagem, e
0s 350 testes gratuitos foram rea-
lizados por docentes do curso, e
equipe do SESMT.

“A Hepatite C ¢ uma doenca
muito grave que causa S€rios
danos ao figado. Ac¢des como
essa sdo fundamentais para
garantirmos a saude do colabo-
rador e dos nossos alunos”,
comenta Rosana Amaral, pro-
fessoradocursode Enfermagem.

N A) t L

comportamentais dos transtornos
mentais. No ultimo dia, os alunos
participaram do minicurso sobre psi-
cose e sobre saude mental do traba-
lhador, além da mesa redonda com
participacdo interdisciplinar.



CIENCIAS MEDICAS

NSTITL M

VESTIBULAR A VISTA

Serdo ofertadas vagas para
Enfermagem, Fisioterapia, Medi-cina,
Psicologia e Terapia Ocupa-cional
para o vestibular 2015 da Faculdade
Ciéncias Médicas.

A expectativa é que o numero de
candidatos inscritos mantenha cres-
cimento de 15 a 20%. Segundo o
professor Marcelo Miranda, vice-
-diretor e secretdrio geral da Ciéncias
Meédicas - MG, a grande procura dos
alunos deve-se a tradicdo da institui-
cdo de formar profissionais comple-
tos e competentes. “A Faculdade
consegue aliar, solidez, tradicdo e
modernidade em seu projeto peda-

gogico alunos reconhecem e respei-
tam isso”; reforca.

A modernidade se confirma com
os investimentos realizados pela
Faculdade nos tltimos anos, como na
expansdo de laboratérios, pesquisa e
tecnologia. Marcelo ainda acrescenta
que a metodologia aplicada nas pro-
vas busca alunos que sdo completos e
que possuem conhecimento amplo
ndo soé na drea especifica de trabalho.
“O objetivo ¢ entregar um profissio-
nal preparado para a sociedade. O
maior patriménio de uma instituicdo
de ensino ¢ o sucesso de seu egresso’,
afirma Marcelo.

disponivel no site

www.cmmg.edu.br/vestibular

1° de outubro a 6

de novembro

23/11

Beira-mar, de Pedro Nava, e

Urupés, de Monteiro Lobato.

CURSO DE MEDICINA APRIMORA
SUAS DIRETRIZES CURRICULARES

O curso de Medicina da
Faculdade Ciéncias Médicas - MG
terd mudangas em sua estrutura
curricular que deverd ter sua pro-
posta aprovada até junho de 2015.
As alteracBes sdo para adequar as
diretrizes as novas exigéncias da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacio,
reguladas pelo MEC e divulgadas
em junho deste ano. Todos os cursos
superiores do pafs possuem diretri-
zes curriculares que devem atender
as exigéncias da Lei. A medida tem o
objetivo de definir e regularizar o
sistema de educacdo nacional com
basesnos principiosda Constituicéo.

A Gltima diretriz divulgada para os
cursos de Medicina no Brasil era de
2001, por isso a necessidade de uma
nova medida para que o ultimo docu-
mento nio ficasse defasado. De acordo
com o professor Benedito Scaranci
Fernandes, coordenador do curso de
Medicina, foi necessdrio que o curso
tivesse etapas mais direcionadas a rea-
lidade do SUS. “O nosso projeto peda-
gogico ja atendia a& maior parte das
novas exigéncias. Acredito que as ade-
quacdes vdo contribuir ainda mais
para a formagdo de um médico genera-
lista”, frisa o coordenador.

Veja as principais alteragdes nas diretrizes do curso de Medicina:

O documento prevé uma nova roupagem no conceito da drea
de formacdo do profissional e competéncias das praticas médi-
cas. Mesmo ndo implicando uma mudanga na estrutura curri-
cular, € necessaria uma revisdo de contetidos e conceitos por
parte da Faculdade, estudo que a Ciéncias Médicas - MG ja
vinha fazendo de forma contfnua.

A maior mudanca serd nos internatos. J4 havia a determinacdo
de que 35% da carga hordria total do curso fosse com a atuagéo
nos internatos. A diferenca agora é que 30% desses 35% sejam
dedicados a drea de atengdo bésica de satide e urgéncia e emer-
géncia no SUS. Outra mudanga ¢ que o tempo dedicado aos
internatos sejam de 2 anos.

Serd implementada, pelo MEG, uma avaliagdo bienal para avaliar
os conhecimentos e habilidades dos estudantes.

Os professores do curso de Medicina participardo de perma-
nente Programa de Formagio e Desenvolvimento da Docéncia
em Satde visando valorizagdo, maior envolvimento com o
projeto pedagdgico do curso e aprimoramento em relagdo a
proposta formativa.
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ALUNOS DA FCM-MG
GANHAM O MUNDO

PARTICIPANTES DO C/ENCIA SEM FRONTEIRAS TEM A
OPORTUNIDADE DE ESTUDAR EM OUTROS PAISES E
CONHECER UMA NOVA CULTURA

Islane Aparecida de Fitima, aluna
do 7° periodo de enfermagem da
Ciéncias Médicas — MG, estd de malas
prontas para ir a Nova Jersey, nos
Estados Unidos. Ela foi uma das con-
templadas pelo programa Ciéncia
sem Fronteiras e serd um dos 60 mil
estudantes de todo o Brasil que vdo
passar uma temporada no exterior
para aperfeicoar o inglés e aprender
novas disciplinas para complementar
a graduagdo.

Serdo seis meses estudando o idio-
ma e ainda mais um ano dentro de
uma instituicdo de ensino, em conta-
to com pesquisadores e alunos de
todas as partes do mundo. “O mais
interessante serd observar como fun-

16 - REVISTA CIENCIAS MEDICAS-MG

-

Diego com outros estudantes brasileiros no Reino Unido

ciona o sistema de saude de 14 para
poder trocar experiéncias e tentar
aplicar as boas préticas aqui no Brasil”,
explica a estudante.

Aprender fora e trazer um
conhecimento inovador para o pafs
¢ o objetivo central do programa. A
ideia é promover a internacionaliza-
cdo do conhecimento, da ciéncia e
da tecnologia, para que os alunos
tenham uma visdo completa sobre a
drea de atuacdo, tanto no Brasil
quanto no exterior.

“Queremos que o aluno difunda
o conhecimento aprendido entre
colegas e professores”, comenta a
professora Marina Branddo, coorde-

nadora institucional do Ciéncia sem

Fronteiras na Faculdade Ciéncias
Meédicas - MG. Ela acrescenta que a
vantagem vai muito além do conhe-
cimento académico, pois o intercam-
bista consegue conhecer uma nova
cultura e ter a vivéncia de institui-
¢bes de ensino renomadas pelo
mundo. Essa ¢ a expectativa de Flavia
Chaves, aluna de Medicina que ficara
na Austrdlia por um ano e seis meses.
Para ela, o mais interessante serd
comparar a realidade das duas socie-
dades e se dedicar a pesquisas no
pals. “Vai ser uma experiéncia {mpar
para conhecer minha drea de estudo
profissional. B um ganho para o cur-
riculo e como pessoa. Vale muito a
pena”, comemora a aluna.



EXPERIENCIA VALIOSA

Diego da Silveira foi o primeiro
aluno da Ciéncias Médicas - MG a
viajar pelo programa. Ele optou pelo
Reino Unido, onde estudou um ano
na University of Glasgow, na Escécia,
uma das mais conceituados do mundo.
Além de cursar Neurociéncia, ele teve
a oportunidade de participar de uma

Vai ser uma
experiéncia impar
para conhecer
minha drea de
estudo profissional.
E um ganho para

o curriculo e

como pessoa. Vale
muito a pena

Estados Unidos
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pesquisa inovadora sobre a Sindrome
de Reet, um distarbio do sistema ner-
voso que leva a regressdo no desenvol-
vimento de bebés. “Tive contato com
trés pesquisadores que estudavam
essa doenca e o conhecimento foi

enriquecedor”, conta.

O aluno, que ja retornou a Belo
Horizonte e estd no ¢ltimo perfodo
de Medicina na FCM-MG, deixa o
recado para quem estd pensando em
participar do programa ou estudar
um fora do pafs: “Foi uma experi-
éncia valiosa, tanto pela parte aca-
démica quanto pela cultural, em que
conhecemos outros pafses, outra
cultura e profissionais de satde que
utilizam métodos diferentes dos
nossos.”

Ao todo, 15 alunos da FCM-MG
jé participaram do programa ou ainda
serdo contemplados. Destes, 12 estdo
de saida prevista para o segundo
semestre deste ano e trés jd retorna-

ram ao Brasil. Segundo a professora

Marina, novas vagas estardo disponi-
veis este ano e serdo divulgadas nos

canais de comunica¢do da Faculdade. Os alunos aproveitam para conhecer

pontos turisticos de outros paises




HOSPITAL

MENOS DESPERDICIO,
MAIS CONSCIENTIZACAO

CAMPANHA REALIZADA NO REFEITORIO REDUZ
INDICE DE ALIMENTOS JOGADOS FORA

Os dados sdo alarmantes. No Brasil, de acordo
com pesquisa da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria (Embrapa), sdo desperdicados diaria-
mente 39 toneladas de alimentos, quantidade sufi-
ciente para alimentar 19 milhdes de pessoas com as
trés refeicdes basicas. Em um pafs onde ainda hd 13,6
milhdes de pessoas passando fome, segundo dados da
Organizacéo das Nagoes Unidas (ONU), o desperdi-
cio de alimentos ¢ assunto que deve ser tratado com
seriedade e a principal acdo para combater esse pro-
blema ¢ a conscientizacdo das pessoas.

Com o objetivo de reduzir o indice de alimentos
jogados fora no refeitério do Hospital Universitdrio
Ciéncias Médicas - MG, o setor de Servicos de
Nutricgo Dietética (SND) realizou, na segunda quin-
zena de abril, a campanha Prato Limpo. A equipe
afixou cartazes no local com uma mensagem direta
aos usudrios: “Algumas vezes, o que sobra em seu
prato ¢ mais do que muitos comem o dia todo”.
Segundo Sandiane Augusta de Faria, nutricionista do
SND, o objetivo era impactar as pessoas e conscien-
tizar os usudrios quanto ao problema. Os 15 dias de
acdo deram resultado. “Deixamos de jogar fora 37
quilos de alimentos”, comemora.

Além dos cartazes, a equipe do SND estimulava as
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pessoas a “rasparem o prato” entregando chocolate e
cartdes de agradecimento quando o prato era entre-
gue totalmente limpo. No més de marco, perfodo em
que a campanha ainda ndo estava em vigéncia, o {ndi-
ce médio didrio de desperdicio por pessoa era de 26
gramas de comida. Com o trabalho de conscientiza-
cdo da campanha, esse indice passou para 18 gramas,
uma reducdo de 8 gramas por pessoa/dia. “Estamos
muito felizes com o resultado e gostarfamos muito
que a conscientizacdo gerada por meio da acdo néo se
perdesse ao longo do tempo. A aposta é que o ato de
devolvermos o prato limpo torne-se um hébito pra-
zeroso e sustentdvel”, comenta Sandiane.

27 ETAPA

Depois de 15 dias de atuagdo em abril, a campa-
nha de conscientizacdo foi retomada no dia 21 de
junho e a proposta é de que tenha a duracdo de 30
dias. O objetivo do SND agora é manter o indice de
desperdicio dentro da meta. “Infelizmente tivemos
uma pequena alta em maio, por isso resolvemos reto-
mar a agdo para que o colaborador continue raspan-
do o prato”, explica Sandiane.
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RESULTADOS DA CAMPANHA PRATO LIMPO

172.

DE ALIMENTOS AW v ’ o = ,’

Total de resto ingestdo
(sobras no prato) no més a
anterior a Campanha (margo)

128.

DE ALIMENTOS
Total de resto ingestio no
més da Campanha (abril)

37

DE ALIMENTOS

Deixaram de ser
jogados fora em 15 dias

TOTAL DE DESPERDICIO POR PESSOA / MES

2 ¢ RTATRTATATAY 1 S AATRTATRY

EM MARCO EM ABRIL

ALIMENTOS DESPERDICADOS POR DIA NO BRASIL

¥ 3 9 MIL Total desperdicado alimentaria estado do Tocantins por 30 dias

TONELADAS Suficiente para alimentar 19 milhdes de pessoas

PESSOAS QUE PASSAM FOME NO BRASIL

© 136~

*Fonte: ONU e Embrapa
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Provas dia 23 de novembro de 2014

Escolha entre 5 cursos da area da saude.
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